


15, 16, 17 septembre 2023 / 1ère édition / de 9h30 à 22h / sur 5 lieux / Les Mées

LES FOISONNANTES, C’EST QUOI ?

À l’origine des Foisonnantes, il y a une poignée de personnes impliquées active-
ment et professionnellement dans les domaines de l’éducation vers l’autonomie 
en santé, de l’instruction et du bien-être des enfants et des parents, spécialistes, 
scientifiques et porteuses de projets résolument tournés vers un « faire-ensemble 
humainement désirable ».

Réunis en association avec une gouvernance collégiale, nous cheminons depuis 
avril 2022 en compagnie de plus de 40 bénévoles pour construire l’évènement 
Les Foisonnantes, Rencontres évolutionnaires édition de 2023.

NOTRE RAISON D’ÊTRE

Expérimenter ensemble les outils de mise en lien et de création collective afin de 
co-construire concrètement et localement notre société. Nos valeurs : non-discri-
mination, non-violence, non-idéologique, a-partisane, laïque (voir notre charte 
relationnelle). En total accord avec ses raisons d’être, LES FOISONNANTES ont 
d’emblée adopté le mode d’organisation en auto-gouvernance ; mise en pra-
tique d’un modèle de création collective de projet.

QUEL MODÈLE DE SOCIÉTÉ AVONS-NOUS ENVIE DE VOIR ÉVOLUER ?

Rendez-vous pour trois journées foisonnantes d’initiatives et d’idées innovantes, 
conçues pour donner à un large public les moyens d’une plus grande autonomie 
dans les domaines de la santé, de l’instruction et de l’économie.
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Avec plus de cinquante conférenciers et intervenants qui participent aux thèmes :

À NOTRE SANTÉ !

15VENDREDI
9h - 22h

Demain, une véritable autonomie en santé ?

(RE)FAIRE SOCIÉTÉ

17DIMANCHE
9h - 20h

Avec quels outils, avec quelle conscience ?

— Exemples et projets de réseaux pluridisciplinaires 
d’accompagnement en santé intégrative, prévention et 
éducation à l’autonomie en santé.

— Pérenniser les circuits locaux, productifs et  équitables, se 
libérer de la monnaie-dette, résoudre les disparités, repenser 
les modèles de gouvernance...

UN AVENIR POUR L’ÉCOLE

16SAMEDI
9h - 22h
Quelles ressources pour l’instruction de nos enfants ?

— Ateliers de mise en lien parents/enseignants,  dyna-
mique d’échanges collaboratifs entre parents, projets 
d’écoles locales, aide à l’Instruction En Famille, passerelles 
solidaires privé-public.
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PROGRAMME

Avec les soutiens de Michèle Rivasi (chef de file de la « Politique européenne 
de santé intégrative ») et Christian Perronne (Médecin Professeur des Univer-
sités spécialiste des maladies infectieuses et tropicales) :

19 CONFÉRENCIERS, médecins, scientifiques, chercheurs, universitaires, 
enseignants, thérapeutes, philosophes, artistes, créateurs de sens et de beauté 
viennent partager leur expérience et leur humanité.

37 ATELIERS ET TABLES RONDES, tribunes et partage des savoirs (alimen-
tation / nutrition / respiration, jeux éducatifs, vivre ensemble, environnement, 
permaculture…).

12 PROJECTIONS de documentaires dans la salle de cinéma.

20 ATELIERS de pratiques (santé naturelle, pédagogie, intelligence collective…).

16 ASSOCIATIONS et présentation de projets.

9 SPECTACLES ET CONCERTS éditeurs, espace librairie, espace dédicaces, espace 
lecture, restauration sur place, formules à emporter, producteurs locaux…

Tout le programme sur : lesfoisonnantes.fr
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Posée entre les falaises improbables des Pénitents et la plaine fertile qui surplombe 
la Durance, la petite ville des Mées accueille pour la première fois les Rencontres 
évolutionnaires durant trois journées Foisonnantes.

LES MÉES

Cinq lieux mis à disposition par la Mairie des 
Mées, ont été rebaptisés pour l’occasion : 

La Ruche (salle des fêtes) 
Plein Ciel (boulodrome) 
Le Cinéma (cinéma)
La Fabrique (salle des associations)
L’Atelier (salle polyvalente)

L’organisation des Foisonnantes a mis un 
point d’honneur à privilégier et soutenir 
les producteurs locaux, les restaurateurs 
et camions repas de qualité.

LES FOISONNANTES DONNENT L’EXEMPLE

Une attention particulière est portée sur la gestion de l’eau et des déchets, la 
provenance et la qualité des « jetables », la salubrité et l’accessibilité des lieux 
publics, etc. Un compost et des bacs de tri permettent de limiter l’encombre-
ment des poubelles municipales.
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L’ÉTHIQUE DES FOISONNANTES

Et si je devenais artisan de la société à laquelle je désire participer ?

Afin d’allier l’exigence de qualité de l’évènement et la non-discrimination du pu-
blic, nous avons fait le choix du financement par les entrées payantes sur le site, 
avec un tarif modéré. En achetant une entrée aux Foisonnantes vous prenez 
part à la co-construction de la société dans laquelle vous désirez vivre.

Vous avez la possibilité de devenir membre de l’association Les Foisonnantes, 
d’accompagner la réalisation des projets présentés durant l’évènement et de 
soutenir les artistes partenaires qui expriment avec leur talent la joie et la beau-
té qui nous habitent.

Un financement participatif (crowdfounding) sera proposé à l’issue des Foison-
nantes aux personnes qui ont à coeur de faire perdurer des initiatives non sub-
ventionnées, de leur donner de la visibilité, d’encourager la création de com-
muns et de mettre à l’honneur les projets de collectifs.

Ainsi, tout en créant un précédent, Les Foisonnantes cherchent à devenir un 
exemple à répliquer, de manière autonome et sans but lucratif.

Nos bénévoles sont présents sur le site tout au long des trois journées afin d’as-
surer l’organisation, l’information des visiteurs et leur confort. Ils sont signa-
taires de la charte relationnelle, dont ils portent les valeurs (cf. Charte relation-
nelle / page de présentation).

Les Foisonnantes s’éloignent volontairement du modèle consumériste de la 
foire / festival. Nous avons une vision conviviale et participative de la gestion 
des espaces, privilégiant des endroits aménagés pour permettre des échanges 
et des rencontres autour du thème de la journée ou du contenu d’ un atelier 
proposé.

L’objectif des Foisonnantes est de donner envie de faire, donner des outils, des 
moyens (matériels, intellectuels, spirituels) d’entreprendre… seul, ou mieux, à 
plusieurs.



+33(0)4 92 61 13 54 / +33(0)6 63 22 52 68

contact@lesfoisonnantes.fr

Toutes les informations / réservations sur
www.lesfoisonnantes.fr

Margreth Poreyko

premier lien des Foisonnantes / 
chargée de la communication

Catherine Ropert

responsable de l’évènementiel /
lien avec les intervenants

NOUS CONTACTER
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